
＜入会と受講のご案内（受講規約抜粋）＞●ＮＨＫ文化センターは原則会員制です。会員証は全国のＮＨＫ文化センターで利用できます。入会金3,000円＋税（満70歳以上・中学生以下の方
は無料、学生1,500円＋税）その他入会金割引制度あります。有効期間３年間（以降も継続して受講する場合の更新料は無料）●短期講座など一般料金の設定のある講座は入会せずに受講できます。●受講料は
前納制です。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支払下さい。●テキスト代や教材費等、別途必要になることがあります。●講座は見学（20分・100円)ができます。（除外講座あ
り）●講師の都合などで日程、時間を変更することがあります。●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、講座を延期または中止することがあります。●受講を解約される場合は、受講
料から手数料（500円＋税）と、解約時期によって所定のキャンセル料（受講料の20％もしくは30％）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則払い戻しいたしません。教材費は払い戻しできないことが
あります。●料金のお支払は、現金、クレジットカード、振込（コンビニ・郵便／要手数料）、ホームページでのクレジット支払がご利用いただけます。＜個人情報保護について＞ NHK文化センターは、お
客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や、NHK文化センターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていた
だきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり、提供したりすることはありません。 

10:00 

～17:30  

ＧＷ・お盆・年末年始  

健康・ダンス  

     (教材・テキスト代別) 

いまから始めるフラダンス 
西日本ハワイアン協会

講師 

益本 みな子 

時 15：10～16：10 \ 3か月(9回) 16,533円 

フォークダンス 
日本フォークダンス連盟 

熊本支部常任理事 

栗原 法子 

時 15：00～16：30 \ 3か月(12回) 22,044 円 

クラシックバレエ 
ｽﾜﾝﾊﾞﾚｴｽｸｰﾙ主宰・
日本バレエ協会運営委員 

菊地 由美 

時 毎週金曜 15：30～17：00 \ 3か月(12回) 23,364円 

  子どもから高齢者まで誰でもできる護身術 

○夜 力の要らない合気道 
合氣道 ひの心 

佐藤 和男 

時 第1・3水曜 19：00～20：30 \ 6か月(12回) 20,592円 

ゆったりピラティス 
(金曜クラス) 

ﾋﾟﾗﾃｨｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

後藤 栄子 

時 第2・4金曜 13：00～14：30 \ 6か月(12回) 22,044円 

○夜 子どもの書き方教室 
   (硬筆・毛筆) 

日本習字教育財団教授 

村上 怜秀 

時 18：00～19：00 \ 6か月(12回) 22,044円 

やさしいヨガ  
中川若葉ヨガスクール

インストラクター 

成松 知子 

時 毎週木曜 15：15～16：15 \ 3か月(12回) 22,044円 

日本舞踊 こども教室 
熊本県日本舞踊協会 

常任理事 

藤間 豊大郎 

時 第1・3日曜 17：00～17：45 \ 6か月(12回) 22,044円 

○夜 やさしいヨガ・夜 
(月2回クラス) 

中川若葉ヨガスクール
インストラクター 

成松 知子 

時 第1・3火曜 19：00～20：00 \ 6か月(12回) 22,044円 

ビリボピラティス 
  ～こどものピラティス～ 

Bilibo pilates  

インストラクター 

後藤 栄子 
時 第2・4日曜 13：30～14：30 \ 6か月(12回) 20,592円 

○夜 やさしいヨガ・夜 
(毎週クラス) 

中川若葉ヨガスクール

インストラクター 

成松 知子 

時 毎週火曜 19：00～20：00 \ 3か月(12回) 22,044円 

生花・フラワー・マナー  

     (花材費別) 

舞 気 功 ・ 花 架 拳  
日本花架拳学会教授 

原 由美子 

時 11：45～13：00 \ 3か月(9回) 16,533円 

○夜 華 道  草 月 流  
草月流 一級師範 

徳永 彩歌 

時 第2・4木曜 18：30～20：00 \ 6か月(12回) 23,364円 

提 携 講 座   

     (教材費・水屋料別) 

扇 の 舞  花 扇 功  
日本花架拳学会教授 

中山 和代 

時 第1・3 水曜 13：20～14：50 \ 3か月(6回) 11,682円 

い け ば な 草 月 流  
草月流一級師範・理事 

末武 瑠葉 

時 第2・4木曜 15：30～17：30 \ 6か月(12回) 23,364円 

茶道に親しむ～表千家～ 
茶道表千家教授 

中村 宗賢 

時 第1・3月曜 10：00～12：30 \ 6か月(12回) 22,440円 

時 第1・3金曜 12：30～16：00 \ 6か月(12回) 22,440円 

時 第1・3土曜 12：30～16：00 \ 6か月(12回) 22,440円 

時   9：30～12：30 \ 6か月(6回) 11,220円 

楊 名 時 の 健 康 太 極 拳  
八段錦・ 

太極拳友好会師範 

松川 富子 

時 毎週土曜 10：30～12：00 \ 3か月(12回) 22,044円 

四季の茶花と茶趣の花 
東茶古典セミナー教授 

大楠 佳崇子 

時 第2土曜 13：30～15：30 \ 6か月(6回) 15,114円 

楊名時のさわやか健康太極拳 
八段錦・ 

太極拳友好会師範 

山下 春美 
（白井 幹郎） 

時 毎週火曜 13：00～14：30 \ 3か月(12回) 22,044円 

○夜 いけばな小原流 
家元教授・本部研修士 

吉住  智佐子 

時 第2・4水曜 19：00～21：00 \ 6か月(12回) 23,364円 

はじめての茶の湯 
 ～茶道・表千家～ 日曜教室 

茶道表千家教授 

中村 宗賢 

時 第1・3日曜 12：30～16：00 \ 6か月(12回) 22,440円 

社交ダンス（中級） 

石原・中村 
社交ダンス教室主宰 

中村 道子 
石原 功二 

時 第1・3 月曜 13：00～14：30 \ 6か月(11回) 20,207円 

○夜 花レッスン 

 （マナコ・プリザーブド） 

マナコフラワーアカデミー 

一級教授 

小村 典子 

時 第2・4火曜 18：00～20：00 \ 6か月(12回) 23,364円 

裏 千 家 初心者のための茶道教室 
     ※各曜日、時間帯の中で2時間 

    ご受講いただきます。 

茶道裏千家正教授 

岡本 宗桂 

時 第1・3 日曜   8：00～16：30 \ 6か月(12回) 22,440円 

時 第1・3 火曜 13：00～16：00 \ 6か月(12回) 22,440円 

時 第1・3 土曜 12：00～17：00 \ 6か月(12回) 22,440円 

プチプチポーセリンアート 

( 陶 磁 器 絵 付 )  

・
J.P.P.A会員 

又間 美代子 
アシスタント講師 

德留 永子 
時 第3月曜 13：00～15：00 \ 6か月(6回) 19,800円 

マナコフラワーデザイン 
マナコフラワーアカデミー 

一級教授 

小村 典子 

時 第2・4火曜 15：30～17：30 \ 6か月(12回) 23,364円 

楽しい民謡舞踊 
熊本民踊会会長 

永野 艶子 

時 第1・3金曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 22,044円 

オカリナを楽しむ(初級) 
ビエント 

ケーナ・オカリナ奏者 

吉川 万里 

時 第2・4木曜 10：15～11：15 \ 6か月(12回) 26,136円 

オカリナを楽しむ(中級) 
ビエント 

ケーナ・オカリナ奏者 

吉川 万里 

時 第2・4木曜 11：30～12：30 \ 6か月(12回) 26,136円 

美 し い 日 本 舞 踊  
熊本県日本舞踊協会 

常任理事 

藤間 豊大郎 

時 第1・3日曜 15：30～17：00 \ 6か月(12回) 27,456円 

日 本 舞 踊 入 門  
日本舞踊叶流師範 

叶 一鴻 

時 第1・3水曜 16：40～18：10 \ 6か月(12回) 23,364円 

や さ し い 吟 詠  

少壮吟士・ 
熊本県吟剣詩舞道 
総連盟常任理事 

山中 鈴鶯 
時 13：00～14：30 \ 3か月(9回) 16,533円 

○夜 はじめてのおけいこ  
     ～ 謡 と 仕 舞 ～  

観世流能楽師・ 

(公社)能楽協会会員 

菊本 澄代 

時 第1・3月曜 19：30～21：00 \ 6か月(12回) 26,136円 

能 楽 入 門  
喜多流能楽師・ 

(公社)能楽協会会員 

狩野 了一 

時 第2・4月曜 13：00～14：30 \ 6か月(12回) 27,456円 

ス ト レ ッ チ ヨ ガ  松﨑 秀子 

時 毎週火曜 10：30～12：00 \ 3か月(12回) 22,044円 

～呼吸ひとつであなたも変わる～ 
ホ ー ム ・ ヨ ー ガ  

日本ヨーガ学会 

教授 仲田 環 
講師 原 由美子 

時 毎週水曜 10：15～11：35 \ 3か月(12回) 22,044円 

http://www.nhk-cul.co.jp  

アク 
セス 

バス・電車利用 

『通町筋』下車
徒歩2分 

単純な技法で模様

をつけて、藍染の

トートバッグを作

りましょう。 

日本染色協会講師  髙田 敦子 

家庭でできる藍染め   

■10/31（土）10:15 ～12:15 

■会員1,947円・一般2,288円・ 1,947円 
  ※別途、教材費660円が必要です。 

■10/12・11/9（月） 10:30～12:30  

■会員5,720円・一般6,424円・ 5,720円 

季節に合わせたメ

イクのポイントや

テクニックをお教

えします。すぐに

実践できるメイク

講座です。 

ヘアメイクアップアーティスト 

山本 和美 

プロから学ぶ 

メイクアップ講座 
 

■12/14（月） 10:30～12:30  

■会員2,860円・ 一般3,212円・ 2,860円 

ヘアメイクアップアーティスト 

山本 和美 

すぐに実践できる簡単なヘア

アレンジです。プロのヘアメ

イクアップアーティストが、

分かり易くご指導します。 

ソフトバンク株式会社 
  １日 

■第1・3金曜     13:00 ～15:00 

■6か月(12回) 26,136円 

美術文化協会会員・熊本県美術協会・ 
熊本県美術家連盟会員 

堀 晋吾 

楽しい絵画教室  

■10/19（月） 15:30～17:30  

■会員2,409円・一般2,750円 ・ 2,409円 

  ※別途、教材費 2,200円が必要です。 

鉛筆、水彩、油彩などを

使って、静物・人物・風景

画・構想画まで、自由な発

想での絵画を楽しむ教室で

す。少人数で、一人一人に

対応することができるよう

にいたします。 

 

■10/31（土） 13:00～15:00 

■会員2,409円・一般2,750円・ 2,409円 

※別途、教材費2,200円が必要です。 

｢源氏物語｣｢宇治十帖｣ 

       －｢橋姫｣ 

 

澤山 修 

■第2・4金曜  10:15 ～11:45 

■6か月(12回) 24,816円 

紫式部は、「源氏物語」前篇を

完成したとき、そのプロット上

の欠点に気付かされた。式部自

身の、年令と共に迫りくる生存

に覚醒しつつ、その生き様を、

宇治の女性達に仮託した。 

■第1・3金曜     10:30 ～12:30 

■6か月(12回) 24,816円 

全九州水墨画協会理事 

園田 南清 

葉書・短冊・色紙など

に四季を感じる作品づ

くりを楽しみつつ、

徐々に掛軸など大きな

作品にも挑戦していき

ます。 

 楽しい水墨画  

■第1・3日曜    13:30 ～15:00 

■6か月(12回) 26,136円 

ハーモニカ振興会指導員(5級) 

森山 保孝 
お年寄りから子どもまで気

軽に楽しめるハーモニカ。

軽く持ち運びできるハーモ

ニカを初級からレベルごと

に楽しみながら、上達でき

るように指導します。 

 たのしいハーモニカ 

■第1・3土曜    15:30 ～17:30 

■6か月(12回) 28,908円 

  ～ レ ー ス の よ う な 美 し さ ～  

 パーチメントクラフト   

felice インストラクター 

角田 絵里 
紙や厚手のトレー

シングペーパーに

絵を描き、レース

のような穴を開け

て上品な模様を生

み出す手工芸

「パーチメントク

ラフト」 

実用的なカードはもちろん、壁飾りや立体的な

小物など、色々な作品を作りましょう。 

■第1・3月曜  15:30 ～17:30 

■5か月(10回) 24,090円 

篆刻を楽しむ・篆書入門 

 

笹倉 凌石 
古来、文人のたしなみと

されて来た篆刻を「方寸

の世界に遊ぶ」と表現し

ます。朱と白との方寸の

世界、印と文字で遊んで

みませんか。初めての方

も上級者も、どなたでも

歓迎します。 

■第4水曜       13:30 ～15:30 

■6か月(6回) 13,068円 

熊本県日本画協会理事 

箕輪 翠香 

簡素な色と伸びやかな筆づか

いで俳句の世界を絵に映し出

す、そんな俳画の魅力を一緒

に楽しみましょう。基本から

丁寧にご指導します。 

         俳画とはがき絵  

日本ヴォーグ社  ふしぎな花倶楽部 
押花インストラクター 

田尻 なおみ 

暮らしを彩る小物作り

が中心です。押し花

は、こちらで準備しま

すので、初心者の方も

安心して受講できま

す。 

 素 敵 な 押 し 花   

香りを嗅ぐだけ

じゃもったいな

い！カラダとココ

ロを健やかに導

く、自分でできる

エッセンシャルオ

イルのお手当法を

学びませんか？ 

秋冬  

Aroma163主宰 

河元 弘美 

■第2火曜       15:00 ～17:30 

■6か月(6回) 11,682円 

■第2日曜       13:00 ～15:00 

■6か月(6回) 13,728円  

プロから学ぶ 

ヘアアレンジ講座 

■11/7（土） 13:00～14:30  

■会員2,519円・一般2,860円・ 2,519円 

○夜 ゆったりピラティス 
(木曜 夜クラス) 

ﾋﾟﾗﾃｨｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

後藤 栄子 

時 第2・4木曜 19：00～20：00 \ 6か月(12回) 22,044円 

ゆったりピラティス 
(日曜クラス) 

ﾋﾟﾗﾃｨｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

後藤 栄子 

時 第2・4日曜 15：30～17：00 \ 6か月(12回) 22,044円 

ガーデンリーフ・フラワー 
  ～季節の花のしつらい～ 

ガーデンリーフ・フラワー代表 

堀川 弘子 

時 第3土曜 13：00～15：00 \ 6か月(6回) 11,682円 

○夜 着 付 と マ ナ ー  
日本和装学園 総師範 

山田 京子 

時 第1・3水曜 18：30～20：30 \ 6か月(12回) 23,364円 

こ ど も   

     (教材・テキスト代別) 

クラシックバレエ・Ａ 
ｽﾜﾝﾊﾞﾚｴｽｸｰﾙ主宰・
日本バレエ協会運営委員 

菊地 由美 

時 毎週日曜 10：30～11：20 \ 3か月(12回) 20,592円 

クラシックバレエ・B 
ｽﾜﾝﾊﾞﾚｴｽｸｰﾙ主宰・
日本バレエ協会運営委員 

菊地 由美 

時 毎週日曜 11：30～12：45 \ 3か月(12回) 20,592円 

コース講座  

     (教材・テキスト代別) 

   声 を 磨 く ！  フリーアナウンサー 

風戸 南陽子 

時 第4水曜 10：15～11：45 \ 6か月(6回) 13,068円 

森永 美希 

時 第4日曜 15：00～16：30 \ 3か月(3回) 7,227円 

森永 美希 

時 第1日曜 15：30～17：00 \ 3か月(3回) 7,227円 

ワンコ塾主宰 

林のワンコ 

時 第4月曜 10：30～12：00 \ 3か月(3回) 6,204円 

   
 

認定講師 

髙田 敦子 

時 11/6(金) 15：30～17：30 \ 

コース 

回

  
1日講座 

コース 

回

コース 

回

コース 

回

１日 ２回 １日 
コース 

   ネットや雑誌では学べない 

北原 智子 

時 第4土曜 10：15～12：15 \ 6か月(6回) 14,454円 

コース 

回

   マヤ暦講座 ～初級～
代表 

武田 由紀子 

時 第4水曜 14：00～16：00 \ 6か月(6回) 14,454円 

コース 

回

 ※教材費： 
 9,130円 

おす
すめ 

おす
すめ 

おす
すめ 

おす
すめ 

おす
すめ 

おす
すめ 

おす
すめ 

おす
すめ 

おす
すめ 

篆刻がブームになり久

しいのですが、まだ一

般的ではなく専門分野

だと思われがちです。

誰にでも分かり易い方

法で、篆刻のやさしい

部分をご体験いただき

ます。 

 

笹倉 凌石 

やさしい篆刻体験  １日 

九州看護福祉大学鍼灸スポーツ学科教授 

本田 泰弘 

足腰の各症状を緩和し、健

康のバロメーターである強

い下半身をつくるためのツ

ボ療法を一緒に身につけま

しょう。 

 健康のツボ入門 
『足腰強化のツボ』 
~自分でできるツボ療法~ 

１日 

Aroma163 主宰 

河元 弘美 

1日の疲れはその日の

うちに！ 

脳をリラックスし、

カラダの調子を整

え、ストレスを溜め

ないカラダに導く、週末のアロマ体験会。ぐっ

すり眠りたい方にぴったりの、快眠アロマの香

り作りもあります。癒しのひとときをご一緒し

ましょう。 

リラックス＆快眠アロマ   
１日 

◆

■会 員 1,947円 
 一 般 2,178円 
 1,947円 

◆  
スマートライフ講座

■※受講料は各日 
 会 員 1,947円 
 一 般 2,178円 
 1,947円 

■10/30(金) 
 13:00～15:00 
■12/14(月)
 13:00～15:00 

■11/9(月) 

 13:00～15:00 

  鶴屋友の会・Tsuruyaカード会員様は 

 入会金が半額になります
 

【所在地】〒860-8586 熊本市中央区手取本町5-8 鶴屋ウイング館6階  



教    養  
     (テキスト代別) 

ラフカディオ・ハーン(小泉八雲)の魅力 
～ハーン作品の朗読とともに～ 

熊本大学名誉教授 
熊本八雲会会長 

西川 盛雄 

時 第1水曜 15：30～17：00 \ 6か月(6回) 13,068円 

俳 句 で 発 見 ！  
現代俳句協会員 

西口 裕美子  

時 第1・3金曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 24,816円 

～郷土史講座～ 

日 本 文 化 と 熊 本  

くまもと県民文化賞・ 
郷土史家・作家 

勇 知之 

時 第4月曜 10：15～11：45 \ 6か月(6回) 13,068円 

俳 句  花 鳥 句 会  
ホトトギス同人 

・ふる里俳句館館長 

山下 しげ人 

時 第1・3水曜 15：30～17：30 \ 6か月(12回) 24,816円 

渡辺二笙の木彫 
木彫講師 

荻 美知子 

時 第1・3火曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 24,816円 

楽 し く 学 ぶ 論 語  
論語講師 

松﨑 昇 

時 第2・4金曜 13：00～14：30 \ 6か月(12回) 23,364円 

はじめてみよう、短歌入門 
「石流」代表 

浜名 理香 

時 第2・4火曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 24,816円 

佛 像 彫 刻  
佛像彫刻家 

大塚 行雲 

時 第1・3火曜 13：00～15：30 \ 6か月(12回) 27,456円 

古 文 書 を 読 む  
※10月期はお休みです。4月期に再開します。 

 しばらくお待ち下さい。 

熊本大学大学院准教授 

安高 啓明 

時 第1・3金曜 15：30～17：00 \ 6か月(12回) 24,816円 

はじめてみよう、短歌入門 
(土曜クラス) 

「石流」代表 

浜名 理香 

時 第2・4土曜 10：30～12：30 \ 6か月(12回) 24,816円 

佛 像 彫 刻  日 曜 ク ラ ス  
佛像彫刻家 

大塚 行雲 

時 第4日曜 10：30～14：30 \ 6か月(6回) 21,318円 

○新 近 代 女 流 俳 人  
（ の系譜を探る 

現代俳句協会員 
・江戸文学研究 

星永 文夫 

時 第3土曜 13：00～14：30 \ 3か月(3回) 6,864円 

く ら し   

     (教材・テキスト代別) 

バードカービング 
元日本

協会 審査員 

辻川 繁 

時 第1・3水曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 26,136円 

『歎異抄（たんにしょう）』を読む 
浄土真宗本願寺派両巖寺 

・本願寺派布教使 

郡浦 智明 

時 第1・3火曜 13：30～15：00 \ 6か月(12回) 26,136円 

やさしい革工芸 

協会 
講師 

出 玲子 
（玉永 久美子） 

時 第2・4月曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 24,816円 

般 若 心 経 を 写 経 す る  
梵字写経講師 

林 麗芬 

時 第1・3木曜 15：30～17：00 \ 6か月(12回) 27,456円 

朗 読 の 楽 し み (月1回クラス) 
元熊本放送 ・

作家 

古木 信子 

時 第3月曜 15：30～17：00 \ 6か月(6回) 13,068円 

マイブランド革工芸 
革工芸ル・パボ主宰 

松田 銀子 

時 第1・3月曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 24,816円 

写 経 教 室  
日蓮宗熊本県

青年会 

時 第1・3月曜 13：00～14：30 \ 6か月(12回) 22,044円 

心 に 響 く 朗 読 講 座  
フリーアナウンサー 

小出 史 

時 第2火曜 13：00～14：30 \ 6か月(6回) 13,068円 

ポ ジ ャ ギ  
ポジャギ作家 

吉岡 まりこ 

時 第2木曜 13：00～15：30 \ 6か月(6回) 16,500円 

｢源氏物語｣の解説、評釈 
         －｢桐壷｣の巻より 
源氏物語に書かれた諸事象の解説、評釈 

元熊本県立大学非常勤講師 

・文学博士 

澤山 修 

時 第2・4水曜 13：00～14：30 \ 6か月(12回) 24,816円 

香司に習う、和のお香づくり 

薫物屋香楽認定教授香司 

多田 博之 
薫物屋香楽認定香司 

多田 晴美 

時 第3金曜 15：30～17：30 \ 6か月(6回) 13,728円 

初歩から学べる工芸デザイン 
日展会員 

高津 明美 

時 第1・3火曜 15：30～17：30 \ 6か月(12回) 23,760円 

｢源氏物語｣ ｢宇治十帖」ｰ｢橋姫｣ 
元熊本県立大学非常勤講師 

・文学博士 

澤山 修 

時 第2・4金曜 10：15～11：45 \ 6か月(12回) 24,816円 

もっと知りたい！ハーブ&アロマ 
アロマテラピー 

インストラクター 

高畠 由美子 

時 第2水曜 13：00～14：30 \ 6か月(6回) 12,408円 

吉 井 式  和 裁  
和裁士 

中園 イツ子 
（井野利津子） 

時 毎週金曜 10：15～12：15 \ 3か月(12回) 23,364円 

平 家 物 語  
元熊本県立大学非常勤講師 

・文学博士 

澤山 修 

時 第2・4水曜 10：15～11：45 \ 6か月(12回) 24,816円 

フランス式アロマテラピーを暮らしに 
～秋冬～ 

Aroma163 主宰 

河元 弘美 

時 第2日曜 13：00～15：00 \ 6か月(6回) 13,728円 

古布ちりめん細工 
コットン手芸 幸会 講師 

小森 光子 

時 第2・4月曜 15：00～17：00 \ 6か月(12回) 26,136円 

暮 ら し と 仏 教  
浄土真宗本願寺派 

眞法寺副住職 

眞壁 法城 

時 第1・3水曜 14：00～15：30 \ 6か月(12回) 26,136円 

イキイキ3時です！ 
  頭の体操＆体の体操 

ワンコ塾主宰 

林のワンコ 

時 第1月曜 15：00～16：30 \ 6か月(6回) 12,408円 

京 の く み 紐 入 門  
京都組紐創作協会 

本部講師 

中西 明美 

時 第2・4火曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 24,816円 

短歌・俳句  

     (テキスト代別) 

風水学～中国4千年の生活の知恵～ 
四子学五術門派掌門 

石川 聖龍 

時 第1・3月曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 24,816円 

茶入の仕覆作り 
工芸家 

河上 保子 

時 第3木曜 13：00～16：00 \ 6か月(6回) 17,886円 

俳句を楽しく・Aクラス 
熊本大学名誉教授・俳人 

岩岡 中正 

時 第2・4月曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 24,816円 

四 柱 推 命 ( 中 級 )  
五星術実践研究会  教範 

安田 昌弘 

時 第1・3木曜 15：30～17：00 \ 3か月(6回) 13,728円 

金繕いとやさしい漆 
漆芸作家 

戸田 友雪 

時 第1・3月曜 16：00～18：00 \ 6か月(12回) 28,908円 

俳句を楽しく・Cクラス 
熊本大学名誉教授・俳人 

岩岡 中正 

時 第2・4月曜 15：15～17：15 \ 6か月(12回) 24,816円 

楽しく学ぶ！薬膳 ～実用から資格まで～ 

中医薬膳学院 
国際中医薬膳師 

原口 陽子 

時 第4土曜 10：15～11：45 \ 6か月(6回) 13,728円 

戸 塚 刺 し ゅ う  師範総代 

前田 愛子 

時 第2・4木曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 27,456円 

俳句を楽しく・Bクラス 
熊本大学名誉教授・俳人 

岩岡 中正 

時 第1・3木曜 12：30～14：30 \ 6か月(12回) 24,816円 

楽しく学ぶ！薬膳 ～中級コース～ 

中医薬膳学院 
国際中医薬膳師 

原口 陽子 

時 第4土曜 13：00～14：30 \ 3か月(3回) 6,864円 

実 用 刺 繍  
雑貨クリエイター 

・デザイナー 

森口 優美 

時 第2・4金曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 26,136円 

サコタカコ 

創作ビーズ織り(月曜クラス) 
ビーズ織り講師 

上楽 和子 

時 第1・3月曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 24,816円 

サコタカコ 

創作ビーズ織り(木曜クラス) 
ビーズ織り講師 

上楽 和子 

時 第4木曜 13：00～15：00 \ 6か月(6回) 12,408円 

パーチメントクラフト 
felice インストラクター 

角田 絵里 

時 第1・3土曜 15：30～17：30 \ 6か月(12回) 28,908円 

書  道   

     (教材・テキスト代別) 

○夜 デ ッ サ ン を 楽 し む  
絵画講師 

大渕 澄子 

時 毎週水曜 18：00～20：00 \ 3か月(12回) 26,136 円 

○新篆刻を楽しむ・篆書入門 
毎日書道展審査会員 
・創玄書道会審査員 

笹倉 凌石 

時 第1・3月曜 15：30～17：30 \ 5か月(10回) 24,090円 

基礎からの水彩画 
絵画講師 

大渕 澄子 

時 第1・3水曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 26,136 円 

初心者のための書道教室 
日本習字教育財団教授 

村上 怜秀 

時 第2・4土曜 15：30～17：00 \ 6か月(12回) 23,364円 

日 曜 絵 画 教 室  
日展所属 

岩永 恵理  

時 第2・4日曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 24,816円 

女性のためのカメラ教室 
二科会写真部会員 

川畑 雅弘 

時 第1・3土曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 26,136円 

書道・かな 
熊本県書道連盟副理事長 

白鷗書道会会長 

中村 天馨 

時 第2・4木曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 23,364 円 

水墨画（土） 
熊本県水墨画協会会長 

平山 良一 
（翠石） 

時 10：15～12：15 \ 3か月(9回) 17,523円 

音楽・舞踊  

     (教材・テキスト代別) 

調 和 体 で 「 楽 し む 書 」
( 漢 字 か な 混 じ り 文 )  

熊本県書道連盟常任理事 
・昌山会代表 

笠 久美子 

時 第1木曜 13：00～15：00 \ 6か月(6回) 11,682円 

や さ し い 水 墨 画   
熊本県水墨画協会会長 

平山 良一 
（翠石） 

時 第2・4水曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 23,364円 

名 曲 を 歌 う  
NHK熊本児童合唱団団長 

・声楽家 

春日 幸雄 

時 第4土曜 13：00～14：30 \ 6か月(6回) 13,068円 

か な と 実 用 書  
熊本県書道連盟常任理事 

井上 清江 

時 10：15～ 12：15 \ 3か月(9回) 17,523円 

火 曜 水 墨 画   
熊本県水墨画協会会長 

平山 良一 
（翠石） 

時 第1・3火曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 23,364円 

こ こ ろ の う た  
歌 手  

沖吉 けい子 

時 第2・4金曜 10：15～11：45 \ 6か月(12回) 26,136円 

○夜 美 文 字 の お け い こ  
白鷗書道会理事 

秋山 さえ子  

時 第1・3水曜 19：00～20：30 \ 6か月(12回) 23,364円 

楽しい水墨画 
全九州水墨画協会理事 

園田 南清 

時 第1・3金曜 10：30～12：30 \ 6か月(12回) 24,816円 

やさしい歌曲とカンツォーネ 
シティオペラ代表 

佐久間 伸一 

時 第1・3木曜 10：15～11：45 \ 6か月(12回) 26,136円 

やさしいかな・実用書 
日本書芸院一科審査員 

中村 紫藤 

時 10：15～12：15 \ 3か月(9回) 17,523円 

やさしい日本画（木） 
日本美術院院友 

髙橋 孝子 

時 第1・3木曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 24,816円 

楽しいシャンソン 
HORIシャンソン教室主宰 

堀 直敏 

時 第1・3火曜 15：15～16：45 \ 6か月(12回) 26,136円 

書 道 ・ ペ ン 字  
日本教育書道研究会師範・ 
熊本県書道連盟参事 

島田 洋翠 

時 第1・3木曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 23,364円 

はじめての日本画 
日展所属・ 

熊本県美術協会会員 

佐藤 和歌子 

時 第2土曜 13：00～16：00 \ 6か月(6回) 17,886円 

ゴスペルを楽しむ 
 

主宰 

後藤 素子 

時 第1・3土曜 15：00～16：30 \ 6か月(12回) 26,136円 

○夜 書 道 ・ ペ ン 字 (夜クラス) 
日本教育書道研究会師範 

松窪 翠葉 

時 第1・3木曜 19：00～20：30 \ 6か月(12回) 23,364円 

俳画とはがき絵 
熊本県日本画協会理事 

箕輪 翠香 

時 第4水曜 13：30～15：30 \ 6か月(6回) 13,068円 

   ボイストレーニング 
 

主宰 

後藤 素子 

時 第 1・3金曜 13：00～14：30 \ 6か月(12回) 28,908円 

美 術 書 道  
カリグラファー 

岩下 敬治  

時 第1・3月曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 23,364円 

暮 ら し の 中 の 絵 手 紙  
   （ 木 曜 ク ラ ス ）  

日本絵手紙協会公認講師 

川上 晴美 

時 第2・4 木曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 23,364円 

ワ ン コ  
先 生 の 

  

   全講座案内 

永 遠 の ポ ッ プ ス  
歌手 

・脚本家 

宮﨑 真由美 

時 第2・4月曜 10：15～11：45 \ 6か月(12回) 26,136円 

○夜 俳句を楽しく(夜クラス) 
熊本大学名誉教授・俳人 

岩岡 中正 

時 第2・4月曜 19：00～20：30 \ 6か月(12回) 24,816円 

誰にでもわかる 

やさしい漢方健康講座 
日本漢方薬学協会理事 

永里 吉継 

時 第2水曜 10：15～12：15 \ 6か月(6回) 11,682円 

□満中国家庭(薬膳)料理 
  Aクラス 受講日：10/8、12/10、2/11 
  Bクラス 受講日：11/12、1/14、3/11 

中国家庭(薬膳)料理 
研究家 

陳 好美 

時 第2木曜 11：00～13：30 \ 6か月(3回) 6,930円 

野原チャック 

パッチワークキルトチャックス 

野原チャックパッチワーク 
キルトチャックス講師 

友田 裕子 

時 第1・3木曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 28,908円 

卓上織機で織る 

手 織 り ・ 裂 織 り  

リビングアート手織り倶楽部
認定講師 

髙田 敦子 

時 第1・3金曜 15：30～17：30 \ 6か月(12回) 26,136円 

おしゃれなニット工房(手あみ) 
(公財)日本手芸普及協会

手あみ師範 

千原 由紀子 

時 第1・3水曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 26,136円 

絵  画   

     (教材・モチーフ代別) 

や さ し い 絵 画 教 室  
～ 水 彩 ・ パ ス テ ル ・ ア ク リ ル ・ 油 絵 ～  

絵画講師 

高村 美恵子 

時 第2・4木曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 26,136円 

基礎からの油絵 
二科会監事・ 

日本美術家連盟 
九州地区委員 

木戸 征郎 

時 第2・4金曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 26,136円 

油 絵  
独立美術協会 準会員 

本村 徹郎 

時 第2・4火曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 26,136円 

暮 ら し の 中 の 絵 手 紙  
   （ 日 曜 ク ラ ス ）  

日本絵手紙協会公認講師 

檜垣 あずさ 

時 第1・3 日曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 23,364円 

色鉛筆画教室（水曜クラス） 
色鉛筆画家・ 

森口 慶一 

時 第1・3水曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 27,456円 

色鉛筆画教室（木曜クラス） 
色鉛筆画家・ 

森口 慶一 

時 第1・3木曜 12：30～14：30 \ 6か月(12回) 27,456円 

金地背景テンペラ画 
～ 卵で描く西洋古典絵画～ 

画家・ 
ファルベ絵画工房主宰 

長嶋 康雄 

時 第2・4水曜 15：00～17：00 \ 6か月(12回) 28,908円 

楽しいパソコン水彩画教室 
パソコン絵画 

電彩アート認定講師 

下山 智子 

時 第2・4金曜 15：30～17：30 \ 6か月(12回) 28,908円 

イラストレーションの基礎 
二科会デザイン部会員 

（理事） 

石倉 舞り 

時 第1・3水曜 10：15～12：00 \ 6か月(12回) 24,816円 

カ メ ラ   

      

○新 たのしいハーモニカ 森山 保孝 

時 第1・3日曜 13：30～15：00 \ 6か月(12回) 26,136円 

今 か ら の 俳 句  
ホトトギス同人 

井芹 眞一郎 

時 第2・4金曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 24,816円 

江戸懐石 

近茶流の日本料理教室 

近茶流教授・ 

松岡 靖子 
近茶流講師 

湛 美奈子 

時 第2火曜 10：30～13：00 \ 6か月(6回) 13,860円 

ルナ･フローラ パンの花 本科 
ルナ・フローラ 
九州副支部長 

久保田 冴子 

時 第2・4金曜 15：30～17：30 \ 6か月(12回) 28,908円 

○新 楽しい絵画教室 

美術文化協会会員 
熊本県美術協会 

熊本県美術家連盟会員 

堀 晋吾 
時 第1・3金曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 26,136円 

   デジタル一眼レフカメラ 
二科会写真部会員 

川畑 雅弘 

時 第1・3金曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 26,136円 

土 曜 俳 句  
ホトトギス同人 

井芹 眞一郎 

時 第2・4土曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 24,816円 

○新 素 敵 な 押 し 花  
日本ヴォーグ社 

ふしぎな花倶楽部 
押花インストラクター 

田尻 なおみ 
時 第2火曜 15：00～17：30 \ 6か月(6回) 11,682円 

手 工 芸   

     (教材・テキスト代別) 

クラフト手芸 
クラフトバンド講師 

成田 かすみ 

時 第2・4日曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 26,136円 

デジタル一眼レフカメラ(中級) 
二科会写真部会員 

川畑 雅弘 

時 第2・4火曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 26,136円 

は じ め
て の 

基 本 の
発 声 法 

朗 読 の 楽 し み  
元熊本放送 ・

作家 

古木 信子 

時 第2・4月曜 13：00～14：30 \ 6か月(12回) 26,136円 

はじめての面打ち～能狂言面～ 
陽玄流 

古賀 陽雲 
迫野 秀德 

時 第4土曜 13：00～17：00 \ 6か月(6回) 19,272円 

土 曜 油 絵  
日展会友・示現会会員 

小材 啓治 

時 第1・3土曜 13：00～15：00 \ 6か月(12回) 26,136円 

外 国 語   

     (テキスト代別) 

こんなにかんたん英会話 Ａ 
英会話講師 

山口 直美 

時 毎週火曜 10：15～11：35 \ 3か月(12回) 24,816円 

こんなにかんたん英会話 B 
英会話講師 

山口 直美 

時 毎週水曜 12：15～13：35 \ 3か月(12回) 24,816円 

こんなにかんたん英会話 C 
英会話講師 

山口 直美 

時 第2・4日曜 10：30～11：50 \ 6か月(12回) 24,816円 

ゆっくり学ぶ中国語（初級） 
中国語講師 

周  燕 

時 15：15～16：45 \ 3か月(9回) 18,612円 

Enjoy シニア英会話 
英会話講師 

ボーフェゆき子 

時 毎週木曜 10：15～11：35 \ 3か月(12回) 24,816円 

○夜 Enjoy 英会話 
英会話講師 

ボーフェゆき子 

時 毎週火曜 19：00～20：30 \ 3か月(12回) 24,816円 

すぐに使える韓国語（初級） 
韓国語講師 

金丸 琴美 

時 第1・3 日曜 13：00～14：30 \ 6か月(12回) 24,816円 

韓国語(中級）  
韓国語講師 

黄 仁姫 

時 第1・3 土曜 16：00～17：30 \ 6か月(12回) 24,816円 

は じ め て の ウ ク レ レ  バンドマスター 

高木 秀治 

時 第2・4木曜 13：00～14：30 \ 6か月(12回) 26,136円 

2020年 秋 

ス ケ ッ チ と 淡 彩 画  
絵画講師 

大渕 澄子 

時 第1・3土曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 26,136 円 

デジタル一眼レフカメラ(研究) 
二科会写真部会員 

川畑 雅弘 

時 第1・3金曜 10：15～12：15 \ 6か月(12回) 26,136円 

楽しく簡単電子キーボード 認定講師 

神田 恵理子 

時 第1・3火曜 12：00～13：10 \ 6か月(12回) 23,364円 


