
２回コースで申し込むとお得！【席数限定】
13 時クラス限定です。（「クリスマススワッグ13 時クラス」と「お正月の春待ち飾り13 時クラス」の組み合わせになります。）
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「那須与一」「檀浦合戦」「先帝身投」「能登殿最期」などを読みます。

“俳句歳時記”は、日本の心と風土を伝える“ことば
の宝石箱”と言われています。その蓋をあけて俳句
文芸への道を拓く講座です。日本人の知恵を学び、
感性を豊かにして俳句文芸に親しみましょう。
初心者歓迎です。

彫刻刀の正確な持ち方や彫り方、塗り方など、個々の
技術に応じた教材で指導します。渡辺二笙の立体的な
彫りのすばらしさを学びましょう。

ペットや動物たちを可愛く上手に
描きたい！今回はネコの基礎♪
デッサンを通して動物の描き方を学ぶ１日体験講座です。丁寧に楽
しくご指導いたします。

ひつじの毛と専用の針を用いて様々な動物を制作できる技法“羊毛フェル
ト”。今回は①来年の干支にちなんだ「辰」の置物、②雪の妖精「シマエナガ」
の置物、どちらかのモチーフを1つお選び頂けます。あらかじめ講師が形作っ
ておいたベースをご用意！手ぶらで遊びにいらしてください♪

高級感あふれるバッグを手編みで
作ります。有名ブランドでも使用される”ジュエリーレースヤーン”
という特殊な糸で編みましょう。ガーター編みで編むので難しい技
法はいりません。

「目の疲れ」が気になりませんか？
なにかと目を酷使する現代。疲
れ目などの不調はとても身近で
す。自分の身体と向き合い、不調を引き起こしている体内の要因を
根本から整えましょう。

本講座では、世界中で使われている
ドイツの箔押し機を使って、箔押しを
体験し、多様な表現を学びます。また、
ドイツの紙製の飾りに箔押し機で文字や模様を入れ、オリジナルの
クリスマスカードを作りましょう。

ヨーロッパの中世から伝わる伝統技法
で紙を染めます。色づけした糊を紙
の上に塗り、様々な模様を作り出します。
自分だけの美しいクライスターパピアをつくりましょう。

ドイツの紙を表紙にした、素敵なノート
などを作り、製本を学びます。製本の
基本的な道具の使い方、材料の扱い方など、本格的な手製本を学び
ます。初心者の方にも、経験者の方にもおすすめの講座です。

今年のクリスマス飾りは自然の豊かな
香りを楽しむ”ヒバ類”のスワッグ。年末
までの冬支度も、お家の中で天然の香り
に癒されながら過ごしましょう。

プランツギャザリングで和モダン
な苔玉を作ります。根っこのついた植物を組み合わせ花束を作る
技法を”プランツギャザリング”と言います。観葉植物でモダンな小
さな花束を作り、和の苔玉に仕上げましょう。

今年は家族の健康を祈る緑をテーマに
した春待ち飾りを作ります。
重ね結びの藤飾り（しめ縄）を使った、ナ
チュラルな雰囲気の正月飾りです。

「百人一首」、古筆切れなど、種々の変体仮名を読みます。

絵本を読み聞かせるための呼吸や聞き取りやすい
声の出し方、声色の変化のつけ方や絵本の見せ方な
ど、様々な角度から楽しく学びましょう♪

別名「焼かない陶花・彫刻の花」とも言われるパンの
花。パン粘土に色を加えてつくる手工芸で、色や形
を半永久的に保つという魅力を持ち合わせていま
す。圧倒的な表現力をもつ作品の数々をつくってみ
ませんか。

「橋姫」「若菜三帖」を読み終え、「横笛」「鈴虫」に。

知っているようでよくわからない漢方薬の世界。自
分の体質をチェックしたうえで、様々な悩みや症状を
改善していく方法を、食用漢方・疾患別の漢方治療法
に学びます。

鉛筆、水彩、油彩などを使って、静物・人物・風景画・
構想画まで、自由な発想での絵画を楽しむ教室です。
少人数で、一人一人に対応することができるように
いたします。

ジャズの名演奏が数多く残るハードバップ期から現在に至る、聴き
逃せない名曲をレコードでお聴きいただき、その魅力を十分に味
わって頂く講座です。CDでは味わうことができない本格的な音で
感動の体験を！　協力：龍田レコード

着物の着付の基礎から礼装まで、
どなたでも簡単に一人で着れる
ようにやさしく指導します。
また、着物と帯のトータルコーディネート法や和装マ
ナーも指導します。

初めてカメラを手にする
初心者の方から写真が楽しめます。写真の撮り方や
構図、レタッチを学び、プリントの仕上げまで指導し
ます。

『怪談』や「旅の記」などにハーンの美意識と叡智が散りばめられて
います。熊本に縁の深いハーンの心に触れて楽しいひと時を過ご
しましょう。難しそうな処はやさしく解説します。

外国からのお客様をおもてなし、ビジネス、海外旅
行など、身近なところで役に立つ英会話を楽しく学
んでみませんか？

幼児から小学校低学年を対象に、楽しくバレエの基
本を学びながら、美しい姿勢や優雅な身のこなしを
つくっていきます。バレエ初心者大歓迎です。

時

￥

第2・4水曜　
10：15～11：45
25,168円 6か月（11回）

第１・3金曜
13：00～15：00
27,456円
6か月（12回）

第1・3火曜
10：15～12：15
27,456円
6か月（12回）

時

￥

第2・4水曜　
13：00～14：30
25,168円 6か月（11回）

第2・4月曜
13：00～14：30
28,908円
6か月（12回）

第2・4金曜
15：30～17：30
32,340円
6か月（12回）

時

￥

第2・4金曜　
10：15～11：45
25,168円 6か月（11回）

第2水曜
10：15～12：15
13,068円
6か月（6回）

第1・3金曜
13：00～15：00
28,908円
6か月（12回）

第3日曜
10：10～11：50
13,200円 
6か月（6回）

第1・3水曜
18：30～20：30
26,136円
6か月（12回）

第1・3土曜
10：15～12：15
28,908円
6か月（12回）

第2金曜
15：30～17：00
13,728円
6か月（6回）

毎週火曜
19：00～20：20
29,568円
3か月（12回）

毎週日曜
10：30～11：20
23,364円
3か月（12回）

10/29（日）
13：00～15：00
会員：2,519円　
一般：2,860円
鶴屋会員：2,519円　
＊教材費：500円

11/18、12/9（土）　
13：00～15：00
会員：5,280円　
一般：6,182円
鶴屋会員5,280円　
＊教材費9,966円

10/27（金）　
10:30～12:00
会員：3,212円　
一般3,663円
鶴屋会員3,212円

時

￥

【11/30（木）】19：00～20：30
※10/6（金）10：00より受付開始

【1/25（木）】19：00～20：30
※11/30（木）10：00より受付開始

各回
会員：2,519円　
一般：2,860円
鶴屋会員：2,519円
＊教材費：3,080円

11/25（土）
13：00～15：00
会員：5,200円　
一般：5,800円
鶴屋会員：5,200円
＊教材費：3,500円

12/2、 2/3、 3/30（土）
13：30～16：30
会員：14,800円　
一般：16,500円
鶴屋会員：14,800円
＊教材費：16,500円　

11/4、1/6、 3/2（土）
13：30～16：30
会員：14,800円　
一般：16,500円
鶴屋会員：14,800円
＊教材費：12,500円

各クラス：会員:2,900円　
　　　　 一般:3,500円
　　　　 鶴屋会員:2,900円
　　　　 ＊教材費：2,800円

各クラス：会員:2,900円　
　　　　 一般:3,500円
　　　　 鶴屋会員:2,900円
　　　　 ＊教材費：2,800円

10/22（日） 
10：30～12：30
会員：2,900円　
一般：3,500円
鶴屋会員：2,900円
＊教材費：2,500円

「平家物語」
-「那須与一」「檀浦合戦」「先帝身投」など-

俳 句 で 発 見　！

渡 辺 二 笙 の 木 彫

変体仮名を「百人一首」で読む
-「百人一首」の歌の理解を深める-

絵本の読み聞かせ講座

ルナ・フローラ  パンの花  本科

「源氏物語」（変体仮名でも）
-「横笛」を変体仮名でも読む-

誰にでもわかる
やさしい漢方健康講座

楽 し い 絵 画 教 室
～油彩画・水彩画・鉛筆画～

レコードでジャズを聴こう♪

着 付 け と マナ ー

デジタルカメラ 初級

ハーンの名作を原文で読みましょう！

とっさのひと言 英会話

子どものクラシックバレエ・Ａ

元熊本県立大学非常勤講師・
文学博士  

澤山 修

現代俳句協会員

西口 裕美子

木彫講師

荻 美知子

絵描き  ノグチ ヒロシ

羊毛フェルト作家

羊毛けだまｋａｎａ

①「辰」の置物 ②「シマエナガ」の置物

（公財）日本手芸普及協会手あみ師範 

千原 由紀子

中医薬膳学院・国際中医薬膳師　

原口 陽子
ソムリエ・チーズプロフェッショナル　

松岡 民子

製本家・ツヴィリンゲ　

德永 直子

製本家・ツヴィリンゲ

德永 直子
製本家・ツヴィリンゲ

德永 直子

マナコフラワーアカデミー1級教授

小村 典子

フリーアナウンサー

松村 奈央

ルナ・フローラ
九州副支部長

久保田 冴子

日本漢方薬学協会理事

永里 吉継

美術文化協会会員・
熊本県美術協会・
熊本県美術家連盟会員

堀 晋吾

ジャズ研究家　相川 潔
龍田レコード　馬本 貴明　

日本和装学園　総師範

山田 京子

二科会写真部　会友

永田 敦彦

熊本大学名誉教授・
熊本八雲会会長 　  西川 盛雄

英会話講師

ボーフェ ゆき子

スワンバレエスクール主宰・
日本バレエ協会運営委員

菊地 由美

動物を描く基礎講座 ～猫編～

～カラダの中からアイケア～気軽にワイン＆チーズ

手帳やカードをおしゃれに飾る
箔押し講座

クリスマススワッグ

プランツギャザリングで作る苔玉

お正月の春待ち飾り

どんなこ作る？チクチク羊毛フェルト体験♪（モチーフ選択式） 「目」の健康を守る

《３回で学ぶ》 ドイツの紙染め手法
クライスターパピアをつくる

《３回で学ぶ》　
はじめての手製本

《２回でつくる》
ジュエリーレースのラウンドバッグ

時

12：30クラス　12：30～14：30  

15：00クラス　15：00～17：00

11/19（日）

各クラス：  会員：3,432円　
　　　　　一般：4,004円
　　　　　鶴屋会員：3,432円　
　　　　　＊教材費：2,500円

時

13：00クラス　13：00～15：00  

15：30クラス　15：30～17：30

11/26（日） 時

13：00クラス　13：00～15：00  

15：30クラス　15：30～17：30

12/10（日）

マナコフラワーアカデミー1級教授 小村典子先生と一緒に作る 年末年始を美しく飾る２講座

・11
30

1
25

１ 日 講 座 鶴屋友の会・Tsuruyaカードご呈示の方は、会員料金で受講できます。

お す す め 講 座

 曜日・時間 　  受講料￥時

時 ￥（教材・テキスト代別）　　曜日・時間　　受講料

どちらか
選べます

●ＮＨＫ文化センターは原則会員制です。会員証は全国のＮＨＫ文化センターで利用できます。入会金 3,300 円 ( 税込）（満 70 歳以上・中学生以下の方は無料、
学生は税込1,650 円）・有効期間３年間（以降も継続して受講する場合の更新料は無料）●短期講座など一般料金の設定のある講座は入会せずに受講できます。

●受講料は前納制です。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支払ください。●テキスト代や教材費等、別途必要になることがあります。●講座は見学（20 分・税込100 円）ができます。（除外講座あり）●講師の都合などで日程、
時間を変更することがあります。●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、講座を延期または中止することがあります。●受講を解約される場合は、受講料から手数料（税込 550 円）と、解約時期によって所定のキャンセル料（受
講料の 20％もしくは 30％）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則払い戻しいたしません。教材費は払い戻しできないことがあります。●料金のお支払は、現金、クレジットカード、振込（コンビニ・郵便／要手数料）、ホームページでのクレジッ
ト支払がご利用いただけます。●表示されている金額のほかに教材費等が別途必要になる講座もあります。 ＜個人情報保護について＞ NHK 文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連
絡や、NHK 文化センターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり、提供したりすることはありません。

＜入会と受講のご案内（受講規約抜粋）＞ 

いろいろなタイプのワインと数種の
チーズを合わせて楽しみます。

特別講座

【お得なセット料金】
「トーク＆ソング」「トーク＆ダンス」の組合せで申し込むと、
受講料割引特典があります。 〈会員料金合計〉7,000 円→
6,000 円 　〈一般料金合計〉8,000 円→7,000 円

特別講座

http:/ /www.nhk-cul.co.jp
Tel. 096-351-8888

http:/ /www.nhk-cul.co.jp

★お申し込みは先着順です。

Tel. 096-351-8888
 

★ほとんどの講座はいつからでも受講できます。

●お申し込み・お問い合わせは、
　電話・ホームページまたは窓口で
●お申し込み・お問い合わせは、
　電話・ホームページまたは窓口で

【所在地】〒860-8586 熊本市中央区手取本町5-8鶴屋ウイング館6階【アクセス】バス・電車利用：「通町筋」下車徒歩2分
【受付時間】毎日　10：00～17：30　※ゴールデンウィーク・お盆・年末年始を除く
【所在地】〒860-8586 熊本市中央区手取本町5-8鶴屋ウイング館6階【アクセス】バス・電車利用：「通町筋」下車徒歩2分
【受付時間】毎日　10：00～17：30　※ゴールデンウィーク・お盆・年末年始を除く

鶴屋 ウイング館６階 熊本教室 鶴屋 ウイング館６階 熊本教室 

NHK文化センター熊本教室

携帯電話
スマートホン
からも簡単
アクセス！！

携帯電話
スマートホン
からも簡単
アクセス！！

鶴屋友の会・
Tsuruyaカード会員様は

入会金が半額!
（1,650円税込）

受講生募集受講生募集
ⓒ2010熊本県くまモン #K35477ⓒ2010熊本県くまモン#K35477

￥ ￥ ￥
3/30（土）10：30～12：00
会員：3,500円／一般:4,000円
鶴屋会員：3,500円

3/30（土）13：30～15：00
会員：3,500円／一般:4,000円
鶴屋会員：3,500円

3/30（土）16：00～17：30
会員：3,500円／一般:4,000円
鶴屋会員：3,500円

元宝塚歌劇団月組組長

越乃 リュウ

越乃リュウの部屋
～TAKARAZUKAの魅力～

越乃リュウと歌う
タカラヅカソング

越乃リュウの
ダンスレッスン

第2・4月曜
19:00～20:30
31,460円　
6か月（11回）

時

￥

動物を描く基礎講座 夜の短歌入門 
(夕月クラス )

ペットや動物達を可愛く上手に描きたい！そんな
ご希望にお応えします。基礎デッサンから、アク
リル水彩を使った着色技術まで、気楽に描きた
い方も本格的に作品を描きたい方も、丁寧に楽
しくご指導いたします。

短歌が初めての方も、親しみのある方も。お仕
事帰りのひと時にゆったり、リラックスした時間
をすごしましょう。作品を発表し、互いに鑑賞し
ながら、推敲（スイコウ）の方法も学べます。

絵描き
「石流」代表ノグチ ヒロシ
浜名 理香

時 時 時

第1・3木曜
18：30～20：00
30,250円
6か月（11回）

時

￥

毎週月曜　
18：30～19：50
24,640円
3か月（10回）

時

￥

四柱推命入門
（夜クラス）

これから始める
スペイン語

生年月日に干支を配して、その人の運の強弱を
占います。そして運勢を向上させる方策を導く
方法をわかりやすく解説します。
★お昼に人気の四柱推命の講座を、夜に初めて
開講します！

スペイン語のやさしい会話から始めます。
スペイン語でのコミュニケーションを楽しみ
ながら、ゆっくり進めていきましょう。
10/23（月）からスタートします。

五星術実践研究会
教範

スペイン語講師

安田 昌弘 上田 由紀

第2・4土曜　
10：30～12：00
34,320円　
6か月（12回）

第2・4月曜　
18：30～19：40
31,460円
6か月（11回）

時

時

￥

￥

はじめての台湾華語

台湾で使われる標準
語「台湾華語」をゼロ
から学ぶ講座です。
発音、基本の文法、日
常や旅先で使える会
話から文化まで楽し
く学んでいきます。

ツボを用いたセルフケアの基本を学ぶ、
人気の「健康のツボ入門」講座。
今回のテーマは「痛みに対するツボ療法」。頭痛・肩こり・腰痛などに関心
をお持ちのみなさん、すぐに役立つセルフケアのお話です。

中国語教室LingLing主宰

朱 裴苓
（シュペイリン）

元熊本県立大学非常勤講師・
文学博士

澤山　修

来年の大河ドラマ「光る君へ」に因み、紫式部の生
涯、源氏物語の起筆・成立に絞ってお話しします。
初心者や学生の方にも分かり易い講演です。

宝塚史上最年少で月組の組長に就任し、多くの人を魅了し
続けた越乃さん。宝塚の魅力をお聴きする「トーク」講座、
おなじみの名曲を楽しく歌う「タカラヅカソング」講座、宝
塚の雰囲気を味わいながら歌って踊る「ダンス」講座♪
宝塚初心者からベテランさんまで楽しめる3講座です！

11/18（土）13：00～14：30
会員：2,300円／一般:2,600円
鶴屋会員：2,300円

第2・4日曜
13：00～15：00
25,190円　
6か月（10回）

時

￥

￥

￥

￥

時

時

時

講演 １日

時 ￥新 講 座 （教材・テキスト代別）　　曜日・時間　　受講料

10/29（日）13：00～14：30
会員：2,519円／一般：2,860円
鶴屋会員：2,519円

九州看護福祉大学鍼灸スポーツ学科・
大学院教授　

本田 泰弘

健康のツボ入門『痛みに対するツボ療法』 
～頭痛・肩こり・腰痛など～

ファミリーヒストリーは自分が一人ではない
ことを教えてくれる、ご先祖が残した大切な
物語です。自分のルーツや一族の歴史、両親
の足跡を辿ってみましょう。ファミリーヒス
トリーの調べ方を実例を交えて基礎から学び
ます。

10/29（日） 15：30～17：00
会員：3,432円／一般：4,004円
鶴屋会員：3,432円

ファミリーヒストリー記録社代表・
個人情報保護士・
ライフプロファイラー 

吉田 富美子

ファミリーヒストリーの調べ方

川柳作家・川柳教室講師

第3木曜　
13：00～14：30
13,728円　
6か月（6回）

時

￥

楽しく始める川柳

俳句や短歌に比べると、あまり決まりが無く自
由に詠める短詩文芸 “川柳”。
基本的なルールから始め、「川柳とはどんなもの
か」「十七音字を使っての川柳の作り方」「川柳と
俳句の表現上の違い」「川柳の種類」「川柳の味で
ある軽み、ユーモア、穿ち」など学びましょう。

古閑 萬風

第1金曜
10：30～12：00
19,272円
6か月（6回）

時

￥

やさしい薬膳講座
～身体を整える食と気功～

季節ごとの食材や漢方など、「薬膳」を基礎から学
ぶ講座です。季節の養生茶を飲みながら、薬膳や
養生茶・薬酒のつくりかた、身近な食材の効能、食
事の摂り方などを楽しく学びましょう。また、天
然の健康法といわれる”気功”もお伝えします。

中医薬膳学院・
国際中医薬膳師

原口 陽子

紫式部と源氏物語
-いづくとも身をやる方の知られねば
憂しと見つつも永らふるかな-

第2・4木曜
19：00～20：30
30,228円
6か月（12回）

時

￥

楽しく描く 筆文字アート

今の気持ちや思いを筆文字アートで表現して
みませんか？文字や絵を筆で描きます。ビジ
ネスシーンで使えるお礼状、感謝状、案内状な
ども作ることができます。

カリグラファー

岩下 敬治

《昼クラス》

《夜クラス》

〈会場〉
鶴屋百貨店東館３Fクラシックサロン



デジタルカメラ　研究科
時第1・3金曜10：15～12：15 ￥6か月（11回）26,499円

　

基礎から学ぶ肥後象嵌
肥後象嵌総合部門
伝統工芸士

松永 淳子
時第3土曜13：00～16：00 ￥6か月（6回）20,592円

はじめての面打ち～能狂言面～
陽玄流

古賀 陽雲
時第4土曜13：00～17：00 ￥6か月（6回）21,318円

渡辺二笙の木彫
木彫講師

荻 美知子
時第1・3火曜10：15～12：15 ￥6か月（12回）27,456円

佛像彫刻

佛像彫刻家

大塚 行雲

時第1・3火曜13：00～15：30 
￥6か月（12回）30,228円

佛像彫刻 ・日曜クラス
時第4日曜10：30～14：30 
￥6か月（6回）23,364円

やさしい革工芸
　　 革工芸作家

玉永 久美子
時第2・4月曜10：15～12：15
￥6か月（12回）27,456円

マイブランド革工芸

革工芸ル・パボ主宰

松田 銀子

時第1・3月曜10：15～12：15
￥6か月（12回）27,456円

マイブランド革工芸（土曜クラス）
時第1土曜13：00～16：00
￥6か月（6回）18,546円

くらしを彩る染の手ほどき
日展会員

高津 明美
時第2・4月曜10：15～12：15 ￥6か月（12回）26,400円

吉井式　和裁
和裁士

中園 イツ子
（井野 利津子）

時毎週金曜10：15～12：15 ￥3か月（12回）26,136円

古布ちりめん細工
コットン手芸 幸会 講師

小森 光子
時第2・4月曜15：00～17：00
￥6か月（12回）28,908円　　

デッサンから始めよう～受験対策講座～
（小学校高学年～中学生対象）

日本画家・美術系非常勤講師

　　涼夏
時第1・3月曜18：00～19：30 
￥6か月（12回）26,136円

動物を描く基礎講座
絵描き

ノグチ ヒロシ
時第2・4日曜13：00～15：00 ￥6か月（10回）25,190円

コミュニケーションデザイン
二科会デザイン部会員（理事）

石倉 舞り
時第2日曜13：00～16：00 ￥6か月（6回）22,704円

やさしい絵画教室
～水彩・パステル・アクリル・油絵～
         絵画講師

高村 美恵子
時第2・4木曜13：00～15：00 
￥6か月（12回）28,908円

基礎からの油絵
公益社団法人二科会理事・
日本美術家連盟九州地区委員

木戸 征郎
時第2・4金曜13：00～15：00 ￥6か月（12回）28,908円

油 絵
独立美術協会　準会員

本村 徹郎
時第2・4火曜13：00～15：00 ￥6か月（12回）28,908円

楽しい絵画教室
～油彩画・水彩画・鉛筆画～

美術文化協会会員・熊本県美術協会・
熊本県美術家連盟会員

堀 晋吾
時第1・3金曜13：00～15：00 ￥6か月（12回）28,908円

土曜油絵
日展会友・示現会会員

小材 啓治
時第1・3土曜13：00～15：00 ￥6か月（12回）28,908円

ス ケッチと 淡 彩 画

絵画講師

大渕 澄子

時第1・3土曜10：15～12：15 
￥6か月（12回）28,908円

デッサンを楽しむ
時毎週水曜18：00～20：00 
￥3か月（12回）28,908円

基礎からの 水彩画
時第1・3水曜13：00～15：00 
￥6か月（12回）28,908円

日曜絵画教室
日展所属

岩永 恵理
時第2・4日曜10：15～12：15 ￥6か月（12回）27,456円

朗読の楽しみ入門

元熊本放送アナウンサー・
作家

古木 信子

時第2月曜15：00～16：30 
￥6か月（6回）14,454円

朗読の楽しみ
時第2・4月曜13：00～14：30 
￥6か月（12回）28,908円

朗読の楽しみ（月１回クラス）
時第3月曜15：30～17：00 
￥6か月（6回）14,454円

　　 声を磨く！
アナウンサーの発声発音レッスン

フリーアナウンサー・
ラジオパーソナリティ

風戸 南陽子

時第4水曜10：15～11：45 
￥6か月（6回）14,454円

やさしいスピーチトレーニング
～少人数クラス～

時第4水曜19：00～20：30 
￥6か月（6回）15,840円

絵本の読み聞かせ講座
フリーアナウンサー

松村 奈央
時第2・4月曜13：00～14：30 
￥6か月（12回）28,908円

四柱推命入門

五星術実践研究会　教範

安田 昌弘

時第1・3木曜15：30～17：00 
￥3か月（6回）15,114円

四柱推命入門
（夜クラス）

時第1・3木曜18：30～20：00 
￥6か月（11回）30,250円

風水学～中国４千年の生活の知恵～

四子学五術門派掌門

石川 聖龍

時第1・3月曜13：00～15：00 
￥6か月（11回）25,168円

開運 人相学・手相学
時第1・3月曜15：30～17：30 
￥6か月（11回）25,168円

香司に習う、和のお香づくり
薫物屋香楽認定教授香司

多田 博之
薫物屋香楽認定香司

多田 晴美
時第3金曜15：30～17：30 
￥6か月（6回）15,114円

変体仮名を「百人一首」で読む
-「百人一首」 の歌の理解を深める-
元熊本県立大学非常勤講師・
　　　　文学博士

 澤山 修
時第2・4水曜13：00～14：30
￥6か月（11回）25,168円

聴いて楽しいクラシック講座
〈会場〉鶴屋百貨店 東館3F クラシックサロン

平成音楽大学教授（ピアノ）

川口 みさき
時指定日曜10：20～11：50 ￥6か月（3回）9,900円

レコードでジャズを聴こう♪
〈会場〉鶴屋百貨店 東館3F クラシックサロン

ジャズ研究家相川 潔
龍田レコード馬本 貴明

時第3日曜10：10～11：50 ￥6か月（6回）13,200円

熊本の郷土史～歴史の謎・先人の知恵～
作家（日本文芸家協会）・
郷土史家（県民文化賞）

勇 知之
時第4月曜10：15～11：45 
￥6か月（6回）15,114円

ラフカディオ・ハーン（小泉八雲）の魅力
～ハーン作品の朗読とともに～

熊本大学名誉教授・
熊本八雲会会長

西川 盛雄

時第1水曜15：30～17：00 
￥6か月（6回）15,114円

ハーンの名作を原文で読みましょう！
時第2金曜15：30～17：00 
￥6か月（6回）13,728円

京のくみ紐入門

京都組紐創作協会本部講師

中西 明美
時第2・4火曜10：15～12：15 
￥6か月（12回）27,456円

金繕いとやさしい漆
漆芸作家

戸田 友雪
時第1・3月曜16：00～18：00 ￥6か月（12回）32,340円

戸塚刺しゅう
一般社団法人

戸塚刺しゅう協会師範総代

前田 愛子
時第2・4木曜10：15～12：15 ￥6か月（12回）30,228円

ポジャギ
ポジャギ作家

吉岡 まりこ
時第2木曜13：00～15：30 ￥6か月（6回）18,546円

野原チャック パッチワークキルトチャックス
野原チャック

パッチワークキルトチャックス講師

友田 裕子
時第1・3木曜10：15～12：15 ￥6か月（12回）32,340円

おしゃれなニット工房（手あみ）
（公財）日本手芸普及協会

手編み師範

千原 由紀子

時第1・3水曜10：15～12：15
￥6か月（12回）28,908円

手編みでつなぐ　彩りニット
時第2水曜14：30～16：30 
￥6か月（6回）15,444円

ルナ・フローラ パンの花 本科
ルナ・フローラ九州副支部長

久保田 冴子
時第2・4金曜15：30～17：30 ￥6か月（12回）32,340円

サコタカコ 創作ビーズ織り
（月曜クラス）

ビーズ織り講師

上楽 和子

時第1・3月曜10：15～12：15
￥6か月（12回）27,456円

サコタカコ 創作ビーズ織り
（木曜クラス）

時第4木曜13：00～15：00
￥6か月（6回）13,728円

素敵な押し花
日本ヴォーグ社ふしぎな花倶楽部
押花インストラクター

田尻 なおみ
時第2火曜15：00～17：30 ￥6か月（6回）13,728円

水墨画

熊本県水墨画協会会長

平山 良一
（翠石）

時第1・2・3土曜10：15～12：15 
￥3か月（9回）19,602円

やさしい水墨画
時第2・4水曜10：15～12：15 
￥6か月（12回）26,136円

火曜水墨画
時第1・3火曜13：00～15：00 
￥6か月（12回）26,136円

やさしい日本画
日本美術院院友

髙橋 孝子
時第1・3木曜10：15～12：15 ￥6か月（12回）27,456円

はじめての日本画
日展会員・熊本県美術協会会員

佐藤 和歌子
時第2土曜13：00～16：00 ￥6か月（6回）19,932円

暮らしの中の絵手紙（木曜クラス）
日本絵手紙協会公認講師

川上 晴美
時第2・4木曜10：15～12：15 ￥6か月（12回）26,136円

暮らしの中の絵手紙（日曜クラス）
日本絵手紙協会公認講師

檜垣 あずさ
時第1・3日曜13：00～15：00 ￥6か月（12回）26,136円

色鉛筆画教室（月曜・夜クラス）

色鉛筆画家・
熊本県美術家連盟会員

森口 慶一

時第1・3月曜18：30～20：30 
￥6か月（12回）32,340円

色鉛筆画教室（水曜クラス）
時第1・3水曜13：00～15：00 
￥6か月（12回）30,228円

色鉛筆画教室（木曜クラス）
時第1・3木曜12：30～14：30 
￥6か月（12回）30,228円

金地背景テンペラ画 
～卵で描く西洋古典絵画～

画家・ファルベ絵画工房主宰

長嶋　康雄
時第2・4水曜15：00～17：00 
￥6か月（12回）32,340円

パソコンとiPadで描く水彩画
パソコン絵画電彩アート

認定講師

下山 智子
時第2・4金曜15：30～17：30 ￥6か月（12回）32,340円

心に響く朗読講座 フリーアナウンサー

小出 史
時第2火曜13：00～14：30 ￥6か月（6回）14,454円

誰にでもわかる 

やさしい漢方健康講座
日本漢方薬学協会理事

永里 吉継

時第2水曜10：15～12：15 ￥6ヶ月（6回）13,068円

もっと知りたい！ハーブ＆アロマ アロマテラピーインストラクター

高畠 由美子
時第2水曜13：00～14：30 ￥6か月（6回）13,728円

やさしい薬膳講座
～身体を整える食と気功～

中医薬膳学院・
国際中医薬膳師

原口 陽子

時第1金曜10：30～12：00 
￥6か月（6回）19,272円

楽しく学ぶ！薬膳～初級コース
時第4土曜13：00～14：30 
￥6か月（6回）15,114円

楽しく学ぶ！薬膳～中級コース
時第4土曜10：30～12：00 
￥3か月（3回）7,557円

楽しく学ぶ！薬膳～症状別研究コース（上級）
時第4土曜10：30～12：00 
￥3か月（3回）7,557円

中国家庭（薬膳）料理
〈会場〉九州電力（株）熊本支店IHキッチンスタジオ

中国家庭（薬膳）料理研究家

陳 好美
時第2木曜11：00～13：30 ￥6か月（6回）15,840円

       パーソナルカラーで知る“これから”の色選び
～標準光ベストカラー実践講座～

イルドクルール　カラーリスト
色彩心理カラーセラピスト

森永 美希

時第2日曜13：00～14：30 
￥3か月（3回）8,250円

   カラーアートセラピー
～色を使ったこころのストレッチ～
時第2日曜15：00～16：30 
￥3か月（3回）8,250円

すぐに楽しめるスカーフの巻き方
スカーフコーディネーター

北原 智子
時第4土曜10：15～12：15 ￥6か月（6回）16,500円

マヤ暦講座～初級～
Blue-beauty Yuki 代表

武田 由紀子
時第4水曜14：00～16：00 ￥6か月（6回）16,500円

楽しく学ぶ論語
論語講師

松﨑 昇
時第2・4金曜13：00～14：30 ￥6か月（12回）26,136円

「平家物語」
-「那須与一」「壇浦合戦」「先帝身投」など-

元熊本県立大学非常勤講師・
文学博士

澤山 修

時第2・4水曜10：15～11：45 
￥6か月（11回）25,168円

「源氏物語」（変体仮名でも）
ー「横笛」を変体仮名でも読むー
時第2・4金曜10：15～11：45 
￥6か月（11回）25,168円

古文書を読む

熊本大学大学院准教授

安高 啓明

時第1・3金曜15：30～17：00 
￥6か月（12回）27,456円
古文書で読む
「肥後・天草キリシタン史」
時第1水曜15：30～17：00 
￥6か月（5回）11,330円

写経教室 日蓮宗熊本県青年会

時第1・3月曜13：00～14：30 ￥6か月（12回）24,816円

暮らしと仏教
浄土真宗本願寺派
眞法寺住職

眞壁 法城
時第1・3水曜14：00～15：30 ￥6か月（12回）28,908円

深堀り『歎異抄（たんにしょう）』
浄土真宗本願寺派両嚴寺・
本願寺派布教使

郡浦 智明
時第1・3火曜13：30～15：00 ￥6か月（12回）28,908円

新

新

NHK文化センター熊本教室
全講座案内

TEL.096-351-8888

ホームページ http://www.nhk-cul.co.jp

●お申し込み・お問い合わせは、電話・ホームページまたは窓口で
【受付時間】毎日10：00～17：30　※ゴールデンウィーク・お盆・年末年始を除く

2023.10 2024.3

（教材・テキスト代別）手芸・工芸

教　養 （テキスト代別）

（教材・テキスト代別）くらし

絵　画 （教材・モチーフ代別）

二科会写真部　会友 永田 敦彦

デジタルカメラ　初級
時第1・3土曜10：15～12：15 ￥6か月（12回）28,908円

デジタルカメラ　中級
時第1・3金曜13：00～15：00 ￥6か月（11回）26,499円

新

新

カメラ

健康・ダンス

裏千家 初歩から学ぶ茶道教室 茶道裏千家正教授

岡本 宗桂
6か月（12回）
￥ 各25,080円

《日曜クラス》 時 第1・3日曜   8：30～16：30

《火曜クラス》 時 第1・3火曜13：00～21：00

《金曜クラス》 時 第1・3金曜16：00～21：00

茶道に親しむ ～表千家～

茶道表千家教授

中村 宗賢
6か月（12回）
￥ 各25,080円

《月曜クラス》 時 第1・3月曜10：00～12：30

《金曜クラス》 時 第1・3金曜12：30～16：00

《土曜クラス》 時 第1・3土曜12：30～16：00

はじめての茶の湯
～茶道・表千家～ 日曜教室
時 第1・3日曜12：30～16：00

（教材費別）

江戸懐石
近茶流の日本料理教室 第1月曜

近茶流教授・とうふ料理
「鈴の家」女将

松岡 靖子
近茶流講師

湛 美奈子

時第１月曜10：30～12：30
￥6か月（6回）15,840円

江戸懐石
近茶流の日本料理教室 第2月曜
時第２月曜10：30～12：30
￥ 6か月（6回）15,840円

おしゃれ素敵なアクセサリー講座
クレイクチュール　

日本ヴォーグ社認定講師

上條 睦子
時 第2木曜13：30～16：00￥6か月（6回）19,800円

プチ・プチ ポーセリンアート
（陶磁器絵付）

国家技能一級陶磁絵付・J.P.P.A 会員
又間 美代子
アシスタント講師
德留 永子

時 第3月曜13：00～15：00￥6か月（6回）21,780円

提携講座

四季の茶花と茶趣の花
東茶古典セミナー教授

大楠 佳崇子
時第2土曜13：00～15：00 ￥6か月（6回）16,830円

マナコフラワーデザイン
マナコフラワーアカデミー

1級教授

小村 典子

時第2・4火曜15：30～17：30
￥ 6か月（12回）26,136円

花レッスン
（マナココース／プリザーブドフラワーコース）

時第2・4火曜18：00～20：00
￥ 6か月（12回）26,136円

生花・フラワー・マナー （花材費別）

いけばな小原流
小原流一級家元教授・本部研修士

吉住 智佐子
時第2・4水曜18：30～20：30 ￥6か月（12回）26,136円

ガーデンリーフ・フラワー
～ 季 節 の 花 のしつ ら い ～

ガーデンリーフ・フラワー代表

堀川 弘子
時第3土曜13：00～15：00 ￥6か月（6回）13,068円

着 付 と マ ナ ー 日本和装学園　総師範

山田 京子
時第1・3水曜18：30～20：30 ￥6か月（12回）26,136円

名曲を歌う
ＮＨＫ熊本児童合唱団団長・

声楽家

春日 幸雄
時第4土曜13：00～14：30 ￥6か月（6回）14,454円

こころのうた 音楽講師

松井 ゆり
時第2・4金曜10：15～11：45 ￥6か月（12回）28,908円

やさしい歌曲と
カンツォーネ
  シティオペラ代表

佐久間 伸一
時第1・3木曜10：15～11：45 
￥6か月（12回）28,908円

楽しいシャンソン HORI シャンソン教室主宰

堀 直敏
時第1・3火曜15：15～16：45 ￥6か月（11回）26,499円

ゴ スペ ルを 楽しむ

ＭＯＫＯミュージック
スクール主宰

後藤 素子

時第1・3土曜15：00～16：30
￥ 6か月（12回）28,908円

基本の発声法
ボイストレーニング
時第1・3金曜13：00～14：30
￥ 6か月（12回）32,340円

永 遠 の ポ ッ プ ス
ジャズ・シャンソン歌手・脚本家

宮﨑 真由美
時第2・4月曜10：15～11：45 ￥6か月（12回）28,908円

楽しく簡単電子キーボード
カシオミュージックサークル認定講師

神田 恵理子
時第1・3火曜12：00～13：10 ￥6か月（12回）26,136円

や さ し い 吟 詠
少壮吟士・熊本県吟剣
詩舞道総連盟常任理事

山中 鈴鶯
時第1・2・3土曜13：00～14：30 ￥3か月（8回）16,544円

日 本 舞 踊 入 門
日本舞踊叶流師範

叶 一鴻
時第1・3水曜16：40～18：10 ￥6か月（12回）26,136円

オカリナを楽しむ（初級）
ビエント・

ケーナ・オカリナ奏者

吉川 万里

時第2・4木曜10：15～11：15
￥ 6か月（11回）26,499円

オカリナを楽しむ（中級）
時第2・4木曜11：30～12：30
￥ 6か月（11回）26,499円

みんなでウクレレ

ハワイアンバンド・ナーアリイ　
　　　　バンドマスター

高木 秀治
時第2・4木曜13：00～14：30 
￥6か月（12回）28,908円

楽しい民謡舞踊
 熊本民踊会会長

永野 艶子

時第1・3金曜
   10：15～12：15 
￥6か月（12回）24,816円

能楽入門
　  喜多流能楽師・
（公社）能楽協会会員

狩野 了一
時第2・4月曜
　13：00～14：30 
￥6か月（12回）30,888円

～はじめてのおけいこ～

謡と仕舞
観世流能楽師・

（公社）能楽協会会員

菊本 澄代
時第1・3月曜19：00～20：30 ￥6か月（12回）28,908円

美 し い 日 本 舞 踊
熊本県日本舞踊協会常任理事

藤間 豊大郎
時第1・3日曜15：30～17：00 ￥6か月（12回）30,228円

音楽・舞踊 （教材・テキスト代別）

（教材・テキスト代別）

ストレッチヨガ ※女性限定 西日本ヨガ文化協会講師

松﨑 秀子
時毎週火曜10：30～12：00 ￥3か月（12回）24,816円

～呼吸ひとつであなたも変わる～

ホ ー ム ・ ヨ ー ガ
日本ヨーガ学会教授

仲田 環
日本ヨーガ学会講師

原 由美子
時毎週水曜10：15～11：35 ￥3か月（12回）24,816円

舞気功・花架拳

日本花架拳学会教授

原 由美子
時第1・3・4水曜11：45～13：00 
￥3か月（9回）18,612円

楊名時の健康太極拳
楊式太極拳師範

梶尾 優子
時毎週土曜10：30～12：00 ￥3か月（12回）24,816円

楊名時のさわやか健康太極拳
八段錦・太極拳友好会師範

山下 春美
白井 幹郎

時毎週火曜13：00～14：30 ￥3か月（12回）24,816円

いまから始めるフラダンス
西日本ハワイアン協会講師

益本 みな子

時第1・2・3水曜15：10～16：10 ￥3か月（9回）18,612円

フ ォ ー ク ダ ン ス
～世界各地の民族の踊り～

日本フォークダンス連盟公認指導者・
熊本県支部理事

池田 千恵
時第1・3月曜13：00～14：30 ￥6か月（12回）24,816円

大人のためのクラシックバレエ
スワンバレエスクール主宰・
日本バレエ協会運営委員

菊地 由美
時毎週金曜15：30～17：00 ￥3か月（12回）26,136円

こころとからだを整える

かんたん英語とストレッチ
アーユルベーダ講師・

英会話講師

NAOMI（山口直美）
時第1・3月曜10：30～12：00 ￥6か月（12回）30,228円

子どもから高齢者まで誰でもできる護身術

力の要らない合気道
  合氣道　ひの心

佐藤 和男
時第1・3水曜19：00～20：30 
￥6か月（12回）23,364円

キレイに整える
バレエストレッチ 夜クラス※女性限定

スワンバレエスクール
教師

菊地 結子

時第2・4月曜19：00～20：15
￥ 6か月（12回）33,000円

キレイに整える
バレエストレッチ※女性限定
時第2・4水曜13：30～14：30
￥ 6か月（12回）28,908円

ピラティス・日曜クラス

ピラティス
インストラクター

後藤 栄子

時第2・4日曜15：00～16：00
￥ 6か月（12回）24,816円

ピラティス・木曜夜クラス
時第2・4木曜19：00～20：00
￥ 6か月（12回）24,816円

ピラティス・金曜クラス
時第2・4金曜13：00～14：00
￥ 6か月（12回）24,816円

やさしいヨガ ※女性限定

中川若葉ヨガスクール
インストラクター

成松 知子

時 毎週木曜15：15～16：15
￥ 3ヶ月（12回）24,816円

やさしいヨガ・夜
（月２回クラス）※女性限定

時第1・3火曜19：00～20：00
￥ 6か月（12回）24,816円

やさしいヨガ・夜
（毎週クラス）※女性限定

時毎週火曜19：00～20：00
￥ 3か月（12回）24,816円

外国語
Enjoy シニア英会話

英会話講師

ボーフェ ゆき子

時毎週木曜10：15～11：35
￥ 3か月（12回）27,456円

とっさのひと言  英会話
時毎週火曜19：00～20：20
￥ 3か月（12回）29,568円

すぐに使える韓国語
（入門クラス）

韓国語講師

金丸 琴美

時第1・3日曜15：00～16：30
￥ 6か月（12回）24,816円

すぐに使える韓国語
（　初　級　）

時第1・3日曜13：00～14：30
￥ 6か月（12回）27,456円

韓国語(中級) 韓国語講師

黄 仁姫
時第1・3土曜15：30～17：00 ￥6か月（12回）27,456円

ゆっくり学ぶ中国語
（初級）

中国語講師

周 燕
時第1・2・3火曜15：15～16：45 ￥3か月（9回）20,592円

楽しく始める川柳
川柳作家・川柳教室講師

古閑 萬風
時第3木曜13：00～14：30￥ 6か月（6回）13,728円

俳句を楽しく・Ａクラス

熊本大学名誉教授・
俳人

岩岡 中正

時第2・4月曜13：00～15：00
￥ 6か月（12回）27,456円

俳句を楽しく・Ｃクラス
時第2・4月曜15：15～17：15
￥ 6か月（12回）27,456円

俳句を楽しく・Bクラス
時第1・3木曜12：30～14：30
￥ 6か月（12回）27,456円

今 か ら の 俳 句
日本伝統俳句協会熊本県部会長・
ホトトギス同人

山下 しげ人

時第2・4金曜13：00～15：00
￥6か月（12回）27,456円

俳 句 　 花 鳥 句 会
時第1・3水曜10：15～12：15
￥6か月（12回）27,456円

俳句で発見！
現代俳句協会員

西口 裕美子
時第1・3金曜13：00～15：00 ￥6か月（12回）27,456円

はじめてみよう、短歌入門

「石流」代表

浜名 理香

時第2・4火曜13：00～15：00
￥ 6か月（12回）27,456円

はじめてみよう、短歌入門
（土曜クラス）

時第2・4土曜10：15～12：15
￥ 6か月（12回）27,456円

夜の短歌入門
（夕月クラス）

時第2・4月曜19：00～20：30
￥ 6か月（11回）31,460円

新

俳句・短歌・川柳（テキスト代別）

新

これから始めるスペイン語
スペイン語講師

上田 由紀
時毎週月曜18：30～19：50 ￥3か月（10回）24,640円

はじめての台湾華語

中国語教室 LingLing
主宰

朱 裴苓

時第2・4土曜10：30～12：00
￥6か月（12回）34,320円

はじめての台湾華語
（夜クラス）

時第2・4月曜18：30～19：40 
￥6か月（11回）31,460円

こんなにかんたん英会話Ａ

英会話講師

山口 直美

時毎週火曜10：15～11：35
￥ 3か月（12回）27,456円

こんなにかんたん英会話B
時毎週水曜12：15～13：35
￥ 3か月（12回）27,456円

こんなにかんたん英会話C
時第2・4日曜10：30～11：50
￥ 6か月（12回）27,456円

新

新

新

こどものスピーチトレーニング
（小学生対象）

フリーアナウンサー・
こどもアナウンス発声協会講師

風戸 南陽子

時第１日曜10：15～11：15
￥6か月（6回）12,408円

中高生のスピーチトレーニング
時第１日曜11：35～12：35
￥ 6か月（6回）13,728円

こども色鉛 筆教 室
色鉛筆画家・

熊本県美術家連盟会員

森口 慶一
時 第2・4土曜16：00～17：30￥6か月（12回）26,136円

子どものクラシックバレエ・Ａ

スワンバレエスクール主宰・
日本バレエ協会運営委員

菊地 由美

時毎週日曜10：30～11：20
￥3か月（12回）23,364円

子どものクラシックバレエ・Ｂ
時毎週日曜11：30～12：45
￥ 3か月（12回）23,364円

ビリボピラティス ～こどものピラティス～
bilibo pilates インストラクター

後藤 栄子

時 第2・4日曜13：30～14：30
￥ 6か月（12回）23,364円

こども講座 （教材・テキスト代別）

3回

3回

6回

6回

6回

初心者のための書道教室
日本習字教育財団教授

村上 怜秀
時第2・4土曜15：30～17：00 ￥6か月（12回）26,136円

書道・かな
熊本県書道連盟副理事長・

白鷗書道会会長

中村 天馨
時第2・4木曜13：00～15：00 ￥6か月（12回）26,136円

調和体で「楽しむ書」
（漢字かな混じり文）

熊本県書道連盟常任理事・
昌山会代表

笠 久美子
時第1木曜13：00～15：00 ￥6か月（6回）13,068円

か な と 実 用 書 熊本県書道連盟常任理事

井上 清江
時第1・2・3月曜10：15～12：15 ￥3か月（9回）19,602円

やさしいかな・実用書 日本書芸院一科審査員

中村 紫藤
時第1・2・3日曜10：15～12：15 ￥3か月（9回）19,602円

書道・ペン字
日本教育書道研究会師範格

藤﨑 知翠
時第1・3木曜13：00～15：00 
￥6か月（12回）26,136円

書 道 ・ ペ ン 字
（夜クラス）

日本教育書道研究会師範格

松窪 翠葉
時第1・3木曜19：00～20：30 ￥6か月（12回）26,136円

心が「ほっ」とする書道
～筆文字と小物～

カリグラファー

岩下 敬治

時第1・3月曜13：00～15：00
￥ 6か月（12回）26,136円

楽しく描く 筆文字アート
時第2・4木曜19：00～20：30
￥ 6か月（12回）30,228円

新

書　道

（テキスト代別）

（教材・テキスト代別）

※茶道に親しむ～表千家・はじめての茶の湯・裏千家初歩から学ぶ
茶道教室は、各曜日、時間帯の中で２時間ご受講いただきます。


